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अज््ात वाहि की टक््र
िे स्कूटी िवार की मौत
जी्द। नरवाना से बेलरखां रोड पर
तेज रफ्तार अज््ात वाहन की
टक््र से स्कूटी सवार व्यल्कत की
मौत हो रई। सदर थाना नरवाना
पुरलस ने रशकायत के आधार पर
फरार वाहन चालक के रखलाफ
मामला दज्ि कर जांच शुर् कर दी
है। बेलरखां रनवासी रमेश (50)
स्कूटी पर सवार होकर नरवाना से
अपने रांव जा रहा था।
कैथल: आज कोट्ष म्े
कामकाज रहेगा बंद
कैथल। बार पररसर मे् 13 जनवरी
को लोहड्ी का त्यौहार परंपरारत
उत्साह के साथ मनाया जाएरा।
रजला बार एसोरसएशन के प््धान
संदीप शम्ाि ने बताया रक इस रदन
अदालत मे् कामकाज बंद रहेरा।
बताया रक लोहड्ी उत्सव मनाने की
तैयारी पूरी कर ली रई है्। काय्िक््म
मे् सभी न्यायाधीश और वकील
भार ले्रे। सेशन जज अजय
पाराशर लोहड्ी प््ज््वरलत करके
उत्सव की शुर्आत करे्रे। 
4.61 ग््ाम हेरोइि िपहत
दो िशा तस्कर पगरफ्तार
जी्द। रढ्ी थाना पुरलस ने नशा
तस्करो् के रखलाफ  कार्िवाई करते
4.61 ग््ाम हेरोइन सरहत दो नशा
तस्करो् को रररफ्तार रकया है।
पुरलस ने दोनो् के रखलाफ नशीले
पदाथ्ि रनरोधक अरधरनयम के तहत
मामला दज्ि कर पूछताछ शुर् कर
दी है। थाना रढी  प््भारी मनोज
कुमार ने बताया रक चौकी धमतान
थाना रढ्ी  की टीम रसीदां-ढाबी
टेक रसंह के रास््े पर खड्ी थी। 
अज््ात वाहि की चपेट मे्
आिे िे युवक की मौत 
कैथल। कैथल-करनाल रोड पर
शुरर रमल के रनकट अज््ात वाहन
की चपेट मे् आने से बाइक चालक
युवक की मौत हो रई। पुरलस ने
शव का पोस्टमाट्िम करवा पररजनो्
को सौ्प रदया। रयो्र के रवजय ने
पुरलस को रशकायत मे् बताया रक
10 जनवरी को वह कैथल के 30
वर््ीय अक््य के साथ बाइक पर
सवार होकर कैथल के शुरर रमल
के रनकट से जा रहा था। 
कार की चपेट मे् आिे 
िे दंपप््त घायल
कैथल। कस्बा सीवन  मे् कार की
चपेट मे् आने से बाइक सवार दंपर््ि
घायल हो रए। अस्पताल मे्
दारखल करवाया है। रांव पोलड के
रामरनवास ने थाना सीवन पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक 10
जनवरी को दोपहर करीब 2:00
बजे जब वह पत्नी के साथ बाइक
पर होकर कस्बा सीवन से जा रहा
था तो अज््ात कार चालक ने
उनकी बाइक को टक््र मार दी।
गांव िोलू माजरा मे्
मारपीट मे् दो घायल
कैथल। रांव सोलू माजरा मे् हुई
मारपीट मे् दो व्यल्कत घायल हो
रए। उन्हे् अस्पताल मे् दारखल
करवाया रया है। रांव रससला के
अरमत ने ढांड पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक 5 जनवरी
को जब वह अपने दोस्् संजू के
साथ रांव सोलू माजरा से जा रहा
था तो एक पेट््ोल पंप के मारलक ने
अपने कम्िचाररयो् के साथ रमलकर
उसे घायल कर रदया। 
704 ग््ाम अफीम िपहत
िशा तस्कर पगरफ्तार
कैथल। स्पेशल रडटेल्कटव यूरनट
द््ारा थाना ढांड क््ेत्् से एक आरोपी
को 704 ग््ाम अफीम सरहत काबू
रकया रया है। पुरलस प््वक्ता ने
बताया रक स्पेशल रडटेल्कटव यूरनट
प््भारी इंस्पेक्टर रमेश चंद की
अरुवाई मे् एएसआई राममेहर रसंह
की टीम रार््तकालीन रश्त दौरान
पंचमुखी चौक ढांड के पास थी। 

फसलों के ललए मौसम अनुकूल, दृशंयता घटकर 30 मीटर तक लसमटी

तेज धुंध से जनजीवन प््भाववत
रंेगकर चले वाहन, वििुरे लोग

हरिभूरि न्यूज:कैथल/सीवन 

रपछले कुछ रदनो् से साफ और
खुशनुमा मौसम के बाद सोमवार
सुबह अचानक घनी धुंध छा रई,
रजससे जनजीवन खासा प््भारवत
हुआ। तड्के सुबह से ही पूरे के््त्् मे्
धुंध की मोटी चादर फैल रई और
दृश्यता घटकर लरभर 30 मीटर
तक रसमट रई। इसका सीधा असर
यातायात पर देखने को रमला, जहां
चालको् को लाइट जलाकर धीमी
ररत से वाहन चलाने पड्े। खासकर
दफ्तर जाने वाले कम्िचाररयो् और
ग््ामीण क््ेत््ो् से शहर की ओर
आने-जाने वाले लोरो् को परेशानी
का सामना करना पड्ा। घनी धुंध
के चलते ठंड मे् भी इजाफा दज्ि
रकया रया। सुबह और शाम के
समय सद्ि हवाओ् ने रठठुरन बढ्ा
दी, रजससे लोर अलाव तापते और
रम्ि कपड्ो् का सहारा लेते नजर
आए। बाजारो् म्े सन्नाटा पसरा रहा
सामान्य ररतरवरधयां कछु समय के
रलए प््भारवत रही्। दोपहर बाद सूय्ि
देव के दश्िन होने से धुंध छंटी और
लोरो् को कुछ राहत रमली,
हालांरक ठंडी हवाओ् के कारण पूरे
रदन सद््ी का असर बना रहा।

दोपहि बाद सूय्च देवता ने ठंड से कांप िहे लोगो् को कुछ िाहत रदलाईबाजारो्
मे् देर तक िन्िाटा
पिरा रहा, अलावा

बिे िहारा

सीवन। सुबह के समय फैली धुंध। फोटो:हमिभूिम जींद। नागररक अस्पताल मे् उपचार के रलए ओपीडी स्सलप बनवाते हुए लोग।

मौिम मे् आए इि बदलाव िो लेिर कििािो् मे् कमक््ित ि््कतक््कया देखिे िो कमली। कििािो्
िा िहिा है कि मौजूदा धुंध और वातावरण मे् बिी िमी रबी फिलो् िे कलए कफलहाल
लाभदायि िाकबत हो रही है। कििाि राजेर रहेजा, जरिैल किंह, िुलदीप किंह, अंतर
किंह, जगर्प किंह, िुरे्दर िरदािा, राम रति िैिी, मोजी मेहता िे िंयुक्त र्प िे बताया
कि धुंध िे िारण खेतो् मे् ि््ािृकति िमी बिी रहती है, कजििे गेहूं, िरिो् और अन्य रबी
फिलो् िी बढ्वार मे् मदद कमलती है और किंचाई िी आवश्यिता भी िुछ हद ति िम
हो जाती है। हालांकि कििािो् िे यह भी आगाह किया कि यकद धुंध और िमी लंबे िमय ति
बिी रही तो फिलो् मे् फफूूद जकित रोग, पीला रतुआ और िीट ि््िोप िी आरंिा बढ्
ििती है। िुल कमलािर कफलहाल िीवि क््ेत्् म्े मौिम िो फिलो् िे कलए अिुिूल मािा
जा रहा है, लेकिि बदलते मौिम िे कमजाज िो देखते िति्कता बरतिा जर्री है। मौिम
कवभाग ि ेअिुिार आिे वाले कदिो् म्े भी िुबह-राम हक्िी धुंध और ठंड बिे रहिे िी
िंभाविा है, कजििे लोगो् िो िावधािीपूव्ाि दैकिि िाय्ा िरिे िी िलाह दी जा रही है।

ितक्कता बरतिा जर्री

उचाना। िोमवार िुबह घिा िोहरा छािे िे आवागमि मे् वाहि चालिो् िो परेरािी िा
िामिा िरिा पड्ा। िोहरे िे िाथ हवा चलिे िे ठंड बिऩे िे बाजारो् म्े दुिािदार

अलाव जला िर ठंड िे बचाव िरते िजर आए। िोहरा अकधि होिे िे चलते िुबह िौ
बजे ति दृश्यता िम रही। िोहरे िे िाथ-िाथ ओि िी बूंदे् कगरिे िे ठंड मे् और

इजाफा हो गया है। िद्ा मौिम िे चलते लोगो् िो भारी कठठुरि िा िामिा िरिा पड्
रहा है। घिे िोहरे िा िबिे ज्यादा अिर िड्ि यातायात पर देखिे िो कमला। वाहि
चालि हेड लाइट और फॉग लाइट जलािर बेहद धीमी गकत िे ड््ाइकवंग िरते िजर

आए। िोहरे, ठंड िे िारण िुबह िे िमय दुिािो् पर जािे वाले, जर्री िामो् िे कलए
कििलिे वाले लोगो् िो भी परेरािी झेलिी पड् रही है। िोहरे और ठंड िे चलते

आमजि, कदहाड्ी मजदूर, बुजुग्ा और बच््े िबिे ज्यादा ि््भाकवत हुए। 

कोहरा-हवा िे ठंड बढ्ी

जी्द मे् बुखार, जुखाम
व खांसी के मरीज बढ्े 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

एक सप्ताह बाद सोमवार को रजले
मे् सुबह घना कोहरा छाया। सप्ताह
तक सुबह के समय हलका कोहरा
रहता था लेरकन शीतलहर से
कोहरा छंट जाता था। सोमवार को
11 बजे तक घना कोहरा छाया रहा।
इसके बाद धूप रनकली और लोरो्
को ठंड से राहत रमली। सोमवार
को न्यूनतम तापमान तीन रडग््ी
सेल्ससयस व अरधकतम तापमान
15 रडग््ी सेल्ससयस दज्ि रकया
रया। ठंड के कारण नारररक
अस्पताल म्े बुखार, जुखाम व

खांसी के मरीज बढ्े है्। नारररक
अस्पताल मे् औसतन 1600 की
ओपीडी होती है्। इनमे् से 200 के
आसपास मरीज खांसी, जुखाम,
बुखार व रले मे् खराश के आ रहे
है्। रडप्टी एमएस डा. राजेश भोला
ने बताया रक इस समय ज्यादा ठंड
पड् रही है। ऐसे म्े लरातार ठंड का
प््भाव स्वास्थ्य पर हो रहा है। लोरो्
को ठडं से बचाव के उपाय करने
चारहएं। रम्ि पेय पदाथ्ि पीने चारहएं।
ठंडी चीजो् से परहेज करना
चारहए। इसके अलावा यरद जर्रत
नही् हो तो शाम को घरो् से बाहर
नही् रनकलना चारहए।

जींद। रेलवे जंक्शन पर पहुंचा सामान।   फोटो:हमिभूिम

जी्द जंक्शन पर स्वचारलत
सीरढ्यां और रलफ्ट लरे्री
साढ्े तीन किोड् र्पये आएगा खर्च

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत
रेलवे जी्द जंक्शन पर यार््तयो् की
सुरवधा के रलए स्वचारलत सीरढ्यां
और रलफ्ट लरे्री। इसका सामान
जी्द पहुंच चुका है। यार््तयो् को
भारी भरकम सामान एक प्लेटफाम्ि
से दूसरे प्लेटफाम्ि पर लेकर जाने म्े
सुरवधा होरी। अभी यार््तयो् को
सीरढ्यां चढ्कर एक प्लेटफाम्ि से
दूसरे प्लेटफाम्ि पर जाना पड्ता है।
सीरढ्याे् से एक से दूसरे प्लेटफाम्ि
पर जाने मे् कई बार यात््ी लेट हो
जाते है्। इससे कई बार यार््तयो् की
ट््ेन भी छूट जाती है। अब जंक्शन
पर स्वचारलत सीरढ्यां और रलफ्ट
भी लराई जाएरी। रजसमे् लरभर
साढ्े तीन करोड् र्पये का खच्ि
आएरा। काम एक महीने मे् पूरा हो
जाएरा। रौरतलब है रक अमृत
स्टेशन योजना के तहत लरभर 25
करोड् की रारश से जी्द जंक्शन का
नया भवन बना है, रजसका रवरधत
र्प से उद््ाटन होना बाकी है। नए
भवन मे् यार््तयो् की सुरक््ा को
देखते कैमरे भी लराए रए है्। वही्
भवन से बाहर रनकलते ही पाच्ि
बनाया रया है। नए भवन मे् यार््तयो्
को पाक्क के साथ पार्कि्र की भी

सुरवधा दी रई है। तीन पहले
जंक्शन के बाहर पार्कि्र भी शुर् हो
चुकी है, जहां यात््ी अपना वाहन
सुरर््कत खड्ा कर सकते है्। इसके
अलावा चारो् फ्लेटफाम्ि पर शेड का
रनम्ािण रकया रया है। यहां धूप और
बाररश से बचने के रलए यात््ी
आराम से ट््ेन का इंतजार कर सकते
है्। रेलवे जंक्शन पर यार््तयो् को
एक से दूसरे प्लेटफाम्ि पर जाने के
रलए दो फुट ओवरर््बज बने हुए है्।
इसमे् सेजंक्शन पर एक फुट
ओवरर््बज का रनम्ािण अमृत भारत
स्टेशन योजना के तहत रकया  रया
है। रजस पर स्वचारलत सीरढ्यां
और रलफ्ट लराई जाएंरी। बुजुर््ो् व
मरहलाओ् के साथ-साथ भारी
सामान लेकर चलने वाले यार््तयो्
को भी एक से दूसरे प्लेटफाम्ि पर
जाने मे् परेशानी नही् उठानी पड्ेरी।

जी्द जंक्रि स्टेरि अधीक््ि
जेएि िुूडू िे िहा कि जी्द

जंक्रि पर स्वचाकलत िीकिय़ो् िा
िामाि जी्द जंक्रि पर पहुंच
चुिा है। रेलवे जंक्रि िे िए
भवि िा किम्ााण व स्वचाकलत

िीकिय़ो् िा िाम गकत रल्कत टीम
देख रही है। स्वचाकलत िीकढ्यां

लगिे िे याक््तयो् िो िुकवधा होगी।
स्वचाकलत िीकढ्यो् िे बारे म्े

अकधि जाििारी गकत रल्कत टीम
िे अकधिारी ही बता पाएंगे।

िामाि पहुंच चुुका हैयाद््ियाो् को एक महीने
मे् दमल जाएगी सुदिधा

बीकॉम में फेल होने पर कुरंकंंेतंं से लौटते समय उठाया कदम

हरिभूरि न्यूज:जी्द/निवाना

रांव बडनपुर के रनकट संरदग्ध
हालात मे् नहर मे मृत रमली छात््ा
की हत्या नही हुई थी। छात््ा ने
बीकॉम मे् फेल होने के चलते नहर
कूद कर आत्महत्या की थी। छात््ा के
बैर मे् रमले मोबाइल फोन मे्
सुसाइड नोट भी रमला है। मृतका ने
अपनी बहन को मैसेज भी रकया था।
छात््ा की संरदग्ध मौत की रुत्थी
सुलझने के साथ पुरलस ने राहत की
सांस ली है। सोमवार को पुरलस ने
मृतका के शव का पोस्टमाट्िम करा
पररजनो् को सौप रदया है। क्या था
मामला रांव कालता रनवासी

सलोनी (22) रत नौ जनवरी को
कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय से अपनी
बीकॉम की डीएमसी लेने रई थी।
रजसका शव 11 जनवरी शाम को
रांव बडनपुर के रनकट रसरसा ब््ांच
नहर रमला था। पररजनो् का आरोप
था रक सलोनी की योजनाबद्् तरीके
से हत्या की रई है। पररजनो् ने हत्या
का मामला दज्ि करने समेत अन्य
मांरो को लेकर पोस्टमाट्िम कराने से
मना कर रदया था और नरवाना
सरकारी अस्पताल मे् धरना भी शुर्

कर रदया था। हालांरक पुरलस ने
अज््ात के रखलाफ हत्या का केस
दज्ि रकया है। पुरलस ने फोन को ट््ैक
रकया तो उसकी लोकेशन नहर पर
पाई रई। रजस पर पुरलस ने सलोनी
के बैर को नहर पटरी से बरामद कर

रलया। पुरलस ने जब सलोनी के
मोबाइल फोन को खंराला तो उसमे्
सुसाइड नोट रमलने के साथ उसकी
बहन के पास मैसज भी रकया हुआ
रमला। सुसाइड नोट मे् बीकॉम मे्
फेल होना बताया रया है। 

n मोबाइल फोन में ममला सुसाइड
नोट, बहन को भी भेजा था संदेश

डीएिपी िमलदीप िे बताया कि िलोिी बीिॉम मे् फेल होिे िे िारण कडि््ेरि मे् थी।
कजििे चलते उििे आत्महत्या िी। िलोिी िे मोबाइल फोि िे व्हाट्िअप पर िुिाइड
िोट कमला है। उििे अपिी बहि िो व्हाट्िअप िे मैिेज भी भेजा था। डीएिपी िे युवा
वग्ा िो एि िंदेर भी कदया िी आत्महत्या कििी िमस्या िा हल िही् है जीवि अिमोल है। 

आत्महत्या िमस्या का हल िही्

मम्मी-पापा दोिो् दुपिया के िबिे अच्छे माता-पपता
मेरा आप िबिे िाथ िफर यही ति था। मै् दुआ िरू्गी कि आप िब खुर रहो।

तुम दुकिया िी िबिे अच्छी किस्टर हो और हमेरा रहोगी, यह मै् िहती हूं। तुम
िबिा ख्याल रखिा। मेरी वजह िे िोई दुखी ि हो। मै् जािती हूं, यह कजम्मेदारी बहुत
बड्ी है, तुझे अिेले पूरी फैकमली िंभालिी है। पर मुझे यिीि है, मेरी बहि िब िंभाल
लेगी। इिकलए तेरे भरोिे िब छोड् जा रही हूं। मम्मी-पापा िो िहिा वो दोिो् दुकिया
िे अच्छे पेरे्िट है् और मददगार है्। पर मै् और धोखे म्े िही् रख ििती िबिो।

िड्क हादिे म्े 25
वर््ीय युवक की मौत

कलायत। चंडीगढ्-कहिार राष््््ीय
माग्ा पर ल्सथत गांव िैलरम िे पाि

िड्ि हादिे म्े िलायत किवािी
राहुल धीमाि िी (25) दद्ािाि मौत
हो गई। इि युवि िी रादी कपछले

माह 4 कदिंबर िो चूलिािा िी
अन्िू िे िाथ हुई थी। वैवाकहि

परंपरा अिुिार पत्िी मायिे गई
हुई थी। अब 12 जिवरी िो राहुल
अपिी पत्िी िो मायिे िे कलवािे

िी खुरी-खुरी तैयारी मे् लगा था
लेकिि वक्त िो िुछ और मंजूर
था। युवा िी मौत िे के््त्् म्े मातम

पिरा है। घटिा िे िबंध मे् किजी
िार चालि िे कखलाफ मृति
राहुल िे चचेरे भाई िवीि िी

करिायत पर मामला दज्ा किया गया
है। िवीि व िे बताया कि रकववार

राक््त यह हादिा उि िमय हुआ जब
राहुल व उििा दोस्् मोिू िैथल िे
िपड्ो् िी रोकपंग िरते बाइि पर

िवार होिर घर लौट रहे थे।

यातायात पुरलस ने 138
वाहनो् के काटे चालान

हरिभूरि न्यूज:कैथल

रजला पुरलस द््ारा सड्क सुरक््ा
सुरनर््ित करने तथा सड्क हादसो्
की रोकथाम के उदे््श्य से 4 जनवरी
से 11 जनवरी तक रवशेर अरभयान
चलाया रया। इस अरभयान के तहत
ट््ैरफक पुरलस टीम द््ारा रलत लेन
मे् वाहन, लाल नीली बि््ी का
इस््ेमाल व नशा करके वाहन
चलाने वालो् तथा प््ेशर हॉन्ि व
बुलेट बाइक से पटाखे बजाकर या
अन्य तरीके से ध्वरन प््दूरण करने
वाले चालको् के रवर्द्् सख्त
कार्िवाई की रई। अरभयान के दौरान
रलत लेन मे् वाहन चलाने के 78,

ध्वरन प््दूरण करने के 6, लाल
नीली बि््ी इस््ेमाल के 51 तथा
शराब पीकर वाहन चलाने वाले 3
वाहन चालको् के चालान काटे रए।
पुरलस ने इस दौरान सभी वाहन
चालको् को भी यातायात रनयमो् की
पालना करने, सुरर््कत ररत से वाहन
चलाने तथा नशे की हालत मे् वाहन
न चलाने की सख्त रहदायत दी।  

एक माह के लंबे इंतजार के बाद 14 जिवरी को खरमाि होगा िमाप्त

आज से प््ािंभ होगी शुभ काय््ो् की शुर्आत
हरिभूरि न्यूज:जी्द

एक महीने के लंबे इंतजार के बाद
14 जनवरी को खरमास समाप्त होने
जा रहा है। इसी के साथ ही शुभ
काय््ो् की शुर्आत हो सकेरी। रत
16 रदसंबर को  खरमास की
शुर्आत हुई थी और शुभ काय््ो् पर
रोक लर रई थी। ऐसे म्े 13 जनवरी
मंरलवार से शुभ काय््ो् की शुर्अत
होरी। जबरक 14 जनवरी से शुभ

मुहुत्ि रमलने शुर्  हो जाएंरे। रपछले
काफी लंबे समय से इंतजार कर रहे
लोर शादी, मंुडन संस्कार आरद
काय्िक््म कर पाएंरे। सूय्ि 14 अप््ैल
को मीन रारश से रनकल कर मेर
रारश मे् प््वेश करे्रे। सूय्ि के रारश
पररवत्िन करने से ही खरमास समाप्त

हो जाएरा और शादी समारोह का
रसलरसला शुर् हो जाएरा। हालांरक
जनवरी माह म्े 23 जनवरी को
रववाह का एक ही मुहुत्ि रहेरा। इस
रदन बसंत पंचमी है और यह अबुझ
मुहुत्ि होता है। फरवरी से रववाह के
मुहुत्ि शुर् हो जाएंरी। इस बार अप््ैल

माह से जून तक शारदयो् के शुभ
मुहुत्ि है्। इसके बाद आरामी चार माह
तक रफर शुभ काय््ो् पर ब््ेक लरेरी
और एक नवंबर को देवोत्थान
एकादशी के बाद से लग्न शुर् हो्रे।
खरमास मे् शुभ काय्ि होते ह्ै वर्जित:
रहंदू धम्ि म्े खरमास को अशुभ समय

माना रया है। इसरलए इस दौरान कोई
भी शुभ काय्ि नही् रकए जाते है्। जैसे
सराई, शादी, रृह प््वेश, मुंडन, नए
काम या व्यापार की शुर्आत करना।
कुछ लोर तो खरमास मे् शादी की
बात भी नही् चलाते है्। इसके
अलावा नया घर, संपर््ि, वाहन
खरीदना भी खरमास मे् अशुभ माना
जाता है। खरमास मे् पूजा, ध्यान
साधना करना बहुत शुभ होता है। इस
समय मे् रवशेर र्प से सूय्ि की पूजा
की जाती है। इस अवरध मे् तांबे के
पात्् से सूय्ि को जल चढ्ाना उि््म
माना रया है।

जयंती देवी मंकदर िे पुजारी िवीि रास््््ी िे बताया कि खरमाि वर्ा म्े दो बार आता है। पहला जब िूय्ा धिु
राकर मे् होता है और दूिरा जब िूय्ा मीि राकर मे् आता है। इि दौराि िूय्ा िा पूरा ि््भाव यािी तेज पृथ्वी िे

उत््री गोला पर िही् पड्ता है। िूय्ा िी इि िमजोर ल्सथकत िे िारण ही पृथ्वी पर इि दौराि मांगकलि और
रुभ िाय््ो् पर रोि लग जाती है। वर्ा 2025 मे् रहिाई िा आकखरी मुहूत्ा 15 कदिंबर था। उििे बाद खरमाि
रुर् हो गया। जो एि माह ति चला। इि बीच िोई भी रुभ िाम िही् हुआ। इििे बाद कववाह मुहूत्ा मिर

िंक््ाकत िे रुर् हो्गे। इििे अलावा मांगकलि िाय्ा भी किए जा ििे्गे। 

वर्ष म्े दो बार आता है खरमाि16 दिसंबर से खरमास ने
लगाया था काय््ो् पर ब््ेक

जी्द के बुजुर्ि यात््ी की हाट्ि
अटैक से रोहतक मे् मौत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रेलवे स्टेशन पर सोमवार को एक
मार्मिक घटना सामने आई, जहां घर
लौटने की तैयारी मे् बैठे एक बुजुर्ि
यात््ी की अचानक हाट्ि अटैक से
मौत हो रई। प्लेटफॉम्ि पर यार््तयो्
की चहल-पहल के बीच यह घटना
उस समय हुई, जब बुजुर्ि अरली
ट््ेन का इंतजार कर रहे थे। कुछ ही
पलो् मे् सामान्य सा सफर जीवन की
अंरतम यात््ा मे् बदल रया। मृतक
की पहचान जी्द रजले के ब्लॉक
जुलाना रनवासी करीब 70 वर््ीय
भीम रसंह पुत्् हुक्म रसंह के र्प मे्
हुई है। वह रुर्ग््ाम से अपने रांव

लौट रहे थे। बहादुररढ् से जी्द की
रटकट लेकर रनकले भीम रसंह
रलती से रभवानी की ओर जाने
वाली ट््ेन मे् सवार होकर रोहतक
पहुंच रए थे। यहां वह जी्द जाने
वाली ट््ेन का इंतजार कर रहे थे। 

बताया है कि भीम किंह िरिारी
स्िूल मे् क््िंकिपल पद िे

िेवाकिवृत्् थे और िम्माकित
जीवि जी रहे थे। यह घटिा ि

िेवल अचािि मौत िी िहािी
है, बल्कि यह भी दर्ााती है कि

भीड् भरे िाव्ाजकिि स्थािो् पर
स्वास्थ्य िुकवधाओ् और त्वकरत
िहायता िी कितिी जर्रत है।

प््िंपिपल पद िे िेवापिवृत्् थे



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
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धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 
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छात््र गोशाला मे् होगा
रागनी काय्यक््म
उचाना। मकर संिंंांजत के परंस पर
जय बाबा मनसा नाथ गोशाला
छातंंर में सांसंकृजतक रागनी
कायंसिंंम होगा। पंंिान कृषंण ने
बताया जक कलाकार संदीप छातंंर,
मनीषा दादरी गायों की मजहमा का
रणंसन गीतों के माधंयम से करेंगे। हर
जकसी को चाजहए जक रो गोशाला में
जजतना हो सक्ं सहयोग करें। गाय
की सेरा से बडंी कोई सेरा नहीं है।
सूय्य नमस्कार प््ोग््ाम
का ककया शुभारंभ
उचाना। हजरयाणा योग आयोग के
जनदंंेशानुसार संरामी जररेकानंद की
जयंती पर बंलॉक उचाना में सूयंस
नमसंकार पंंोगंंाम का शुभारंभ खंड
की सभी वंयायाम शालाओं मंे जकया
गया। बंलॉक के रजरषंं आयुरंंेद
जशकंंा अजिकारी डॉ. कृषंण कुमार ने
बताया जक जजला आयुरंंेजदक
अजिकारी डॉ. अजमत रोजहलंला के
मागंसदशंसन में यह पंंोगंंाम 12 फरररी
को संरामी दयानंद जयंती तक
चलाया जाएगा। 
दुकनया मे् अच्छाइयां भी
और बुराइयां भी: मुकन
उचाना। शंंीएसएस जैन सभा
संथानक उचाना मंडी में गुरं
अरंणचंदंं महाराज के जशषंय
अजतमुकंत मुजन ने कहा जक दुजनया में
अचंछाइयां भी है और बुराइयां भी ।
ऐसा कोई इंसान नहीं है जजसमें कुछ
ना कुछ सदंंंण और अचंछाइयां न
हो। ऐसा भी कोई इंसान नहीं है
जजसके जीरन में कुछ ना कुछ
कमी ना हो, हम दूसरों की कजमयों
को जनकाल कर अपनी दृजंंि तथा
बुजंंद को मजलन ने बनाएं। जजसके
जीरन में समंयकंत-सचंंा िमंस आ
गया हो रह वंयकंकत कभी दूसरों की
कजमयां ढंूढता नहीं है। 
समारान कशकवरो् म्े सीटीएम
ने सुनी् लोगो् की समस्याएं
जी्द। उपायुकंत मोहमंमद इमरान
रजा के मागंसदशंसन में सोमरार को
लघु सजचरालय के सभागार में
सीटीएम मोजनका रानी ने आमजन
की समसंयाएं सुनी तथा उनके
तंरजरत समािान के जलए संबंजित
जरभागों को आरशंयक जनदंंेश
जदए।गौरतलब है जक पंंशासन दंंारा
आमजन की समसंयाओं के तंरजरत
समािान के उदंंेशंय से समािान
जशजररों का जनयजमत आयोजन
जकया जा रहा है। 
पशुरन बीमा योजना का
लाभ उठाएं पशुपालक 
जी्द। हजरयाणा सरकार दंंारा पंंदेश
में पशुिन को जोजखम मुकंत करने
के जलए पंजडत दीनदयाल उपाधंयाय
सामूजहक पशुिन बीमा योजना
चलाई जा रही है। डीसी मोहमंमद
इमरान रजा ने बताया जक इस
योजना का मुखंय उदंंेशंय हजरयाणा
के पशुपालकों को आजंथसक सुरकंंा
पंंदान करना है। यह योजना क्ंदंं
सरकार के राषंंंंीय पशुिन जमशन
और राजंय सरकार के सांझा
सहयोग दंंारा चलाई जा रही है। 
श््ी संि कशरोमकण 
सभा की बैठक हुई
जुलाना। जुलाना कसंबे के राडंस
पांच कंसथत रजरदास चौपाल में शंंी
संत जशरोमजण सभा की एक बैठक
का आयोजन जकया गया। बैठक की
अधंयकंंता सभा के पंंिान सुरेंदंं
फौजी ने की।बैठक का मुखंय उदंंेशंय
आगामी 31 जनररी एरं एक
फरररी को संत जशरोमजण गुरं
रजरदास की जयंती को भवंयए शंंदंंा
एरं िूमिाम के साथ मनाने को
लेकर जरचार जरमशंस करना रहा। 

छात््ावास के कनम्ायण
काय्य ने पकड्ी रफ्िार 
उचाना। पालरां मंे बनने राले
भगरान रालंमीजक भरन एरं
छािंंारास का जनमंासण कायंस अब
रफंतार पकडं चुका है। हजरयाणा
रालंमीजक महासभा जींद के जजला
पंंिान संजीर रैद बिाना ने बताया
जक  सोमरार को जनमंासणा राली
जगह की जमटंंी की रहन कंंमता की
जांच करराई गई। 

कॉलेज मे् रन फॉर
स्वदेशी का आयोजन
कैथल। आरकेएसडी कॉलेज,
कैथल में कुरंकंंेिंं जरशंंजरदंंालय,
कुरंकंंेिंं के ततंरारिान में आज
‘रन फॉर संरदेशी’ का आयोजन
जकया। कायंसिंंम का शुभारंभ पंंातः
10 बजे कॉलेज के गेट नंबर–2 से
हुआ, जहाँ कॉलेज के पंंाचायंस डॉ.
गगन जमतंंल तथा डॉ. मनोज कुमार
बामंबू, पंंाचायंस-सह-जजला उचंं
जशकंंा अजिकारी, राजकीय कॉलेज,
जगदीशपुरा, कैथल ने हरी झंडी
जदखाकर दौडं को रराना जकया। 

िंड मकहला एवं बाल कवकास कवभाग ने ककया िेल स्पर्ाय का आयोजन

पांच तकमी साइतकल िेस मे् तिवानी अव्वल
ितिभूतम न्यूज:अलेवा

खंड मजहला एरं बाल जरकास
जरभाग दंंारा सोमरार को अलेरा के
राजीर गांिी संटेजडयम में गंंामीण
मजहला खेल पंंजतयोजगता का
आयोजन कराया गया। इसकी
अधंयकंंता सीडीपीओ कांत यादर ने
की। इसमें मुखंयअजतजथ के तौर पर
पंचायत सजमजत चेयरमैन राहुल
नगूरां ने जहसंसा जलया। गंंामीण
मजहला खेल पंंजतयोजगता में तीस रषंस
से अजिक की मजहलाओं र
लडंजकयों के बीच 100 मीटर रेस,
जडसंकस थंंो र मंयूजजकल चेयर में
जहसंसा जलया। गंंामीण मजहला खेल

पंंजतयोजगता में 300 मीटर, 400
मीटर, पांच जकलोमीटर साईजकल
रेस में मुकाबले कराए गए। इसमें
जडसंकस थंंो में अलेरा की अजनता र
पांच जकलोमीटर साइजकल रेस में

जशरानी खांडा ने पंंथम संथान
हाजसल जकया। मजहलाओं को
संबोजित सीडीपीओ ने कहा जक
बेटी बचाओ.बेटी पढंाओ मुजहम के
बारे मंे बताते कहा जक  इन खेलों का

मकसद खेलों के पंंजत गंंामीण
मजहलाओं को जागरंक करना है।
खेलकूद हमारे जीरन का एक अहम
जहसंसा है। बचंंों को पढंाई के साथ-
साथ खेलों में भी बढं चढकऱ जहसंसा
लेना चाजहए। खेलों में धंयान
आकजंषसत करने से जखलाजडय़ंों का
शरीर संरसंथ रहने के अलारा कई

की बीमाजरयों से दूर रहता है। गंंामीण
मजहला खेल पंंजतयोजगता मेें 18 से
30 रषंस की लडंजकयों र मजहलाओं
में एक दूसरी से आगे बढऩे की
पंंजतभा जनखरकर सामने आती है।
खेलों र जशकंंा के कंंेिंं के साथ.साथ
बेजटयां आज हर कंंेिंं में अपना नाम
रोशन कर रही हैं । 

बाल कववाह के किलाफ ककया जागर्क
गुहला चीका। वजला ववविक सेवा पंंाविकरण के वनदंंेशानुसार एवं एमडीडी
ऑर इंवडया के माधंयम से राजकीय औदंंोवगक पंंवशकंंण संसंथान (आईटीआई),
गुिला में एक जन-जागरंकता कायंयकंंम का आयोजन वकया गया। कायंयकंंम
के दौरान एमडीडी ऑर इंवडया के वजला समनंवयक अशोक कुमार ने  छातंंाओं
को “100 वदन बाल वववाि मुतंत भारत अवभयान” के बारे में ववसंंार से जानकारी
दी। बाल वववाि के दुषंपवरणामों पर पंंकाश डालते छातंंाओं को इस सामावजक
कुपंंथा के ववरंदंं जागरंक रिने एवं समाज में सकारातंमक भूवमका वनभाने के
वलए पंंेवरत वकया। अविवतंता जीवन वसंि ने नशा जागरंकता ववषय पर संबोवित
करते िुए नशे के शारीवरक, मानवसक एवं सामावजक दुषंपंंभावों की जानकारी
दी तथा युवाओं से नशा मुतंत जीवन अपनाने की अपील की।

नगूरां आंगनबाि्ी के्द्् पर लोगो् के स्िास्थ्र की जांच करती स्िास्थ्र विभाग की टीम।

70 मरीजो् का स्वास्थ्य जांचा
अलेवा। संवासंथंय ववभाग ने एनसीडी व वनरोगी िवरयाणा कायंयकंंम के तित
नगूरां, िांदपुर, वदलंलूवाला, दालमवाला समेत िार उप संवासंथंय केंदंंोंं पर 70
लोगों के संवासंथंय की जांि की। संवासंथंय वनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने लोगों को बताया
वक गैर संिारी रोग संकंंामक निीं िोते। इन रोगों के रैलने का मुखंय कारण
असंवासंथंय कर आिार, वंयायाम की कमी, अपंंयापंत नींद, िूमंंपान, शराब का
सेवन और तनाव िै। कायंयकंंम के तित हंदय रोग, कैंसर, मिुमेि और सांस
संबवित रेरडंों की पुरानी बीमावरयों की समय से पूवंय जांि करके मरीज को
बिाना िोता िै। टीम ने 30 वषंय से ऊपर लोगों के बीपी शुगर, विमोगंलोबीन,
बीएमआइ की जांि की। इसके अलावा वनरोगी कायंयकंंम के तित छि माि से
60 वषंय तक के लोगों के वजनकी वावंषयक आय एक लाख 80 िजार से कम िै।

पेगां व्रारामशाला मे् बच््ो् को सूर्य नमस्कार करिाती रोग सहावरका नीलम।

अलेवा। सूयंय नमसंकार अवभयान के तित आयुष ववभाग ने पेगां
गांव की वंयायामशाला में बचंंों को सूयंय नमसंकार करवाया।

कायंयकंंम की अधंयकंंता योग सिावयका नीलम देवी ने की। इस
दौरान योग सिावयका ने बताया वक सूयंय नमसंकार 12 जनवरी

संवामी वववेकानंद जयंती से शुरं 12 ररवरी संवामी दयानंद
सरसंवती जयंती तक करवाया जाएगा। उनंिोंने बचंंों को सूयंय

नमसंकार के रायदा बताते िुए किा वक यि एक संपूणंय
वंयायाम िै। जो शरीर को लिीलापन, ताकत, रतंत संिार, पािन

वंंकया, तनाव कम, मानवसक शंावत और एकागंंता बढाने मंे
सिायक िै। इसके अलावा योग सिावयका ने सूयंय नमसंकार से

िोने वाले लाभ के बारे मंे ववसंंार पूवंयक बचंंों को अभंयास
करवाया गया। 

बच््ो् को करवाया सूय्य नमस्कार

राजकीर कालेज अलेिा मे् नशा मुक्त भारत अवभरान के तहत रैली वनकालते बच््े।

जींद। कार्यक््म मे् मौजूि एबीिीपी सिस्र।   फोटो:हररभूिम

जुलाना। बराि् खेि्ा गांि मे् रोग करते रुिा।   फोटो:हररभूिम

जींद। राजकीय कालेज अलेवा में नशा मुतंत भारत अवभयान के
अंतगंयत एंटी डंंगंस सेल दंंारा डंंगंस जागरंकता रैली का आयोजन
वकया गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता पंंािायंय मुनीश कुमार ने की तथा
संिालन एंटी डंंगंस सेल पंंभारी िांदराम ने वकया। इस दौरान पंंािायंय
मुनीश कुमार ने ववदंंावंथययो को संबोंवित करते किा वक नशा एक
ऐसी बीमारी िै जो िंसते-खेलते पवरवारों को उजाडं देती िै। युवाओं
का जागरंक िोना िी नशा मुतंत भारत की नींव िै। रैली का उदंंेशंय
छातंंों व आम जनमानस को नशे के दुषंपवरणामों के पंंवत जागरंक
करना था। ववदंंावंथययों ने िाथों में संलोगन वलखी पवंंियां लेकर लोगों
को नशे से दूर रिने का संदेश वदया। रैली के माधंयम से बताया गया
वक नशा न केवल शारीवरक संवासंथंय को नषंं करता िै, बकंलक
मानवसक, आवंथयक और सामावजक पतन का कारण भी बनता िै।

नशे से पकरवार बब्ायद: मुनीश कुमार
जुलाना। जुलाना कंंेतंं के बराडं खेडंा गांव में युवाओं को योग के पंंवत
जागरंक करने के उदंंेशंय से गांव की वंयायामशाला में सूयंय
नमसंकार योग कायंयकंंम का आयोजन वकया गया। इस कायंयकंंम में
सैकडंों युवाओं ने बढंिढं कर भाग वलया और सामूविक रंप से सूयंय
नमसंकार करते योग अभंयास वकया। कायंयकंंम का उदंंेशंय युवाओं
को संवसंथ जीवनशैली अपनाने के वलए पंंेवरत करना रिा। योग
कायंयकंंम के दौरान योग सिायक संगीत कुमार ढुल ने उपकंसथत
युवाओं को सूयंय नमसंकार की सिी वववि के बारे में ववसंंार से
जानकारी दी। उनंिोंने बताया वक सूयंय नमसंकार योग का एक संपूणंय
अभंयास िै। वजसमें शरीर के सभी अंग सवंंकय िोते िंै। इससे न
केवल शारीवरक बकंलक मानवसक संवासंथंय भी बेितर िोता िै। किा
वक वनयवमत योग करने से असाधंय रोगों से भी राित वमल सकती िै ।

स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के कलए ककया प््ेकरि 

जींद। संवामी वववेकानंद जयंती के पावन अवसर पर अवखल
भारतीय ववदंंाथंंी पवरषद (एबीवीपी) इकाई ने सीआरएसयू पवरसर
में शंनेकी की दीवार की संथापना की । इस पिल का उदंंेशंय समाज
में सेवा, सियोग और मानवीय संवेदनाओं को बढंावा देना िै।
वजससे जरंरतमंद ववदंंावंथययों एवं लोगों को सिायता वमल सके।
एबीवीपी जींद के ववशंंववदंंालय अधंयकंं रािुल ककंंडं ने किा वक
नेकी की दीवार की अविारणा संवामी वववेकानंद के वविारों नर
सेवा िी नारायण सेवा से पंंेवरत िै। दीवार पर ववदंंाथंंी एवं आमजन
अपनी उपयोग की अवतवरतंत वसंंुएं जैसे कपडंे, जूते आवद रख
सकते िैं। वजनंिें जरंरतमंद लोग वनसंकोि लेकर उपयोग कर
सकें। इस अवसर पर एबीवीपी के राषंंंंीय कायंयकावरणी सदसंय
रोिन सैनी ने बताया वक संवामी वववेकानंद युवाओं के पंंेरणासंंोत िैं। 

स्वामी कववेकानंद युवाओ् के पे््रणास््ोि

जिला स््रीय भाषण प््जियोजििा का जकया आयोिन

स्वामी वववेकानंद के वदखाए
मार्ग पर चलंे युवा: मच्छाल 

ितिभूतम न्यूज:कैथल

युरा अजिकाजरता एरं उदंंजमता
जरभाग हजरयाणा दंंारा युरा मामलों
के तहत राजकीय औदंंोजगक
पंंजशकंंण संसंथान कैथल में जजला
संंरीय संरामी जररेकानंद जयंती
कायंसिंंम का आयोजन जकया गया ।
जजसमें संरामी जररेकानंद जी के
जीरन पर आिाजरत भाषण
पंंजतयोजगता का आयोजन जकया
गया। इसमें पंंथम संथान शंंुजत जंंदतीय
संथान तमंमना तृतीय संथान जहना ने
पंंापंत जकया जजसमें जजला कैथल के
15 से 29 साल के नौजरानों को
आमंजंंित जकया गया। कायंसिंंम की
अधंयकंंता सतीश मचंछाल जजला
युरा समनंरयक अजिकारी एरं
पंंिानाचायंस राजकीय आईटीआई
कैथल ने की। उनंहोंने अपने
संबोिन में युराओं से कहा जक रे
केरल मेहनत ही नहीं सही जदशा में
काम करें तभी सफलता पंंापंत होगी।
उनंहोंने बताया जक जजला कैथल के
पंंतंयेक गांर में15 से 29 साल के

नौजरानों के जलए युरा कंलब
पंजीकरण करराने का कायंस चल
रहा है। नौजरान अपने-अपने गांर
में 15 से 20 युराओं का संगठन
बनाकर पंजीकृत करराएं जरभाग
दंंारा केरल 100 मंे पंजीकरण
करराया जा रहा है। इसके बाद युरा
कलंबों को पंंजतमाह  आजंथसक
सहायता भी देने की योजना है।

कायंसिंंम में मुखंय अजतजथ के रंप में
सुशील कुमार पूरंस युरा अजिकारी
उपकंसथत रहे। 

उनंहोंने संरामी जररेकानंद जी के
जीरन पर आिाजरत वंयाखंयान देते
देते हुए बताया जक संरामी
जररेकानंद जी के जीरन से पेंंरणा
लेकर नौजरान कडंी मेहनत करें
और अपने गांर र शहर में नशे के

जखलाफ मुजहम चलाएं तथा
पयंासररण संरकंंण के जलए भी काम
करें। कायंसिंंम मंे मंच संचालन
रणिीर ढांडा दंंारा जकया। जनणंासयक
मंडल में  इंदुबाला राहुल चौहान र
जरनीत ने जरशेष भूजमका जनभाई।
आज की पंंजतयोजगता में पं ंथम
संथान पंंापंत जरजेता को 1100
जंंदतीय को 750 र तृतीया को 500
नकद इनाम जदया गया। कायंसिंंम में
रगंस अनुदेशक सतीश सैनी,राजरीर
चौहान, एनसीसी अजिकारी
जोजगंदर जसंह  सोनू, नरीन
काजलया, संदीप कुमार आजद
कमंसचारी उपकंसथत रहे।

युवा भववष्य तराशने म्े कामयाब हो्गे: मविक

ितिभूतम न्यूज:िाजौ्द

जाखौली दाबदल पटंंी में डॉकंटर
भीम रार अमंबेडकर भरन में डा.
भीम रार अमंबेडकर लाइबंंेरी का
उदंघाटन जकया। उदंघाटन कायंसिंंम
में मुखंय अजतजथ राजौंद बंलॉक
सजमजत चेयरमैन पंंजतजनजि र
भाजपा जाखौली मंडल अधंयकंं
अजनल मजलक ने लाइबंंेरी का
शुभारंभ जकया। उनंहोंने कहा जक
भारतीय जनता पाटंंी दंंारा युराओं
को रोजगार देने के जलए भरसक
पंंयास जकया जा रहे हंै। कहा की
लाइबंंेरी में युरा पढंकर जंंान

हाजसल करके नशे जैसी बुराइयों से
दूर रहकर अपने उजंंरल भजरषंय
की ओर कदम बढंाने का पंंयास
करें। उनंहोंने कहा जक भारतीय
जनता पाटंंी का एक ही नारा है
सबका साथ और सबका जरकास।
इसी नारे को लेकर भारतीय जनता
पाटंंी लगातार आगे बढं रही है।
उनंहोंने कहा जक मुझे अंबेडकर
भरन में लाइबंंेरी का शुभारंभ पर

करने पर गरंस महसूस हो रहा है
कंयोंजक अब युरा अपना भजरषंय
तराशने में कामयाब होंगे। इस दौरान
अमंबेडकर भरन कमेटी सदसंय
शमशेर जसंह, सुरेश , राजकुमार
नंबरदार, मासंटर रामजनरास, नरेश
बंलॉक सजमजत सदसंय, जसजरंदर
जसंह, अजमत कुमार, होजशयार जसंह,
गांर जाखौली कमान के सरपंच
जजतेंदंं कादयान आजद मौजूद रहे। 

जींद। रोग करते हुए साधक।   फोटो:हररभूिम

सूय्य नमस्कार का ककया अभ्यास 
जींद। आयुष ववभाग व िवरयाणा योग आयोग के पंंयासों से वजला जींद में आज
सूयंय नमसंकार अवभयान  का आगाज िुआ। संवामी वववेकानंद जयंती के उपलकंं
में वजले की योगशालाओं में आयुष योग सिायकों के ने सूयंय नमसंकार का अभंयास
करवाया। वजले में कायंयरत सभी आयुष योग सिायकों के दंंारा संवामी वववेकानंद
जयंती के उपलकंं में सूयंय नमसंकार का पंंारंभ वकया गया। वजलेभर से योग सािकों
ने सूयंय नमसंकार का अभंयास वकया तथा अपने आप को संवसंथ रखने के वलए
योग का संकलंप भी वलया। गौरतलब िै वक संवामी वववेकानंद जयंती 12 जनवरी
से संवामी दयानंद सरसंवती जयंती 12 ररवरी तक वजले भर में सूयंय नमसंकार
अवभयान को िलाया जाएगा। वजसमें आयुष ववभाग के योग सिायकों ने सूयंय
नमसंकार अवभयान को सभी गांव तक पिुंिान ेका लकंंंय रखा गया िै। 

नंदीशाला मे् आज 
होगा गो महोत्सव

जींद। मिाभारतकालीन जयंती देवी
मंवदर के सामने कंसथत नंदीशाला में
मकर संकंंांवत पवंय को लेकर ववशेष
मिोतंसव का आयोजन िोगा। इस

दौरान शासन और पंंशासन से जुडंे
पंंमुख िेिरे गौ माता की मितंंा,

पंंकृवत की सुरकंंा को लेकर ववशेष
अलख जगाएंगें। मकर संकंंांवत से

ठीक एक वदन पिले 13 जनवरी को
11 बजे िोने वाले मिोतंसव को लेकर

की जा रिी तैयावरयों की सेवकों को
जानकारी नंदीशाला सवमवत के

अधंयकंं संवामी राघवानंद मिाराज ने
बताया वक गौ माता की मविमा के

इस मिासमागम में राजंयसभा सांसद
सुभाष बराला, िवरयाणा के वडपंटी

संपीकर कृषंण लाल वमडंंा, गौ सेवा
आयोग िेयरमेन शंंवण गगंय, नगर

पवरषद िेयरपसंयन डा. अनुरािा
सैनी, भाजपा वजला पंंिान तेजेंदंं वसंि

ढुल, समाज सेवी वंंतलोक शमंाय,
आजाद वसंि पूवनया, डीसी मोिमंमद
इमरान रजा, एसपी कुलदीप वसंि,

एडीसी पंंदीप कुमार वशरकत करेंगे।  

फ्ंंंडजशप कप : डॉकंटसंस 11 ने जीता जखताब 

ितिभूतम न्यूज:जी्द 

डीपीएस गोसाईं खेडंा के मैदान में
नाइट राइडसंस जींद और डॉकंटसंस 11
के बीच आयोजजत पांच मैचों की टी
20 जंंिकेट शंंृंखला सफलतापूरंसक
संपनंन हुई। इस रोमांचक शंंृंखला में
डॉकंटसंस 11 की टीम ने शानदार
पंंदशंसन कर फ्ंंंडजशप कप पर कबंजा
जमाया। डॉकंटसंस 11 की कपंतानी डा.
राज ने की। जबजक नाइट राइडसंस
जींद टीम का नेतृतंर संदीप दजहया ने
जकया।  टूनंासमेंट के समापन अरसर
पर जींद नगर पजरषद चेयरपसंसन
पंंजतजनजि एरं रजरषंं भाजपा नेता डा.
राज सैनी ने जरजेता टीम के
जखलाजडय़ों को पुरसंकार पंंदान

जकए। इस मौके पर उनंहोंने कहा जक
इस पंंकार की खेल पंंजतयोजगताएं
शारीजरक संरासंथंय को बेहतर बनाती
हैं। मानजसक जरकास में सहायक
होती हैं तथा सामाजजक कौशल जैसे
टीमरकंक, अनुशासन और नेतृतंर
कंंमता को भी मजबूत करती हैं।
साथ ही खेल युराओं को जफटनेस,
फोकस और कजरयर के नए अरसरों

की जदशा में पेंंजरत करता है। उनंहोंने
कहा जक ऐसे आयोजन आपसी
भाईचारे और सौहादंस को भी बढंारा
देते हैं। टूनंासमेंट में वंयकंकतगत पंंदशंसन
के जलए मैन ऑफ  द सीरीज डा.
बालराज सांगरान, सरंसशंंेषं ं
बलंलेबाज कामदेर शमंास, सरंसशंंेषंं
गेंदबाज डा. अजय, सरंसशंंेषंं फीलंडर
संदीप दजहया रहे। 

पांच मैचो् िी टी 20 क््ििेट
श््ृंखला सफलतापूव्वि संपन्न

जींद। वखलावि्रो् को सम्मावनत करते हुए डा. राज सैनी।  फोटो:हररभूिम

अलेवा। आरोवजत मवहला खेल प््वतरोवगता मे् बेहतर प््िश्यन करने िाली
प््वतभावगरो् के साथ सीडीपीओ ि अन्र।    फोटो:हररभूिम

पांि वकलोमीटर साइवकल रेस में खांडा की वशवानी पंंथम, गोवियां की शोनाली वंंदतीय व
नगूरां की पंंीता तृतीय संथान पर रिी। 100 मीटर दौडं मंे िसनपुर की सुशीला पंंथम, थुआ
की वकरणबाला वंंदतीय व कववता अलेवा तृतीय संथान पर रिी। 300 मीटर दौडं मंे रेस में

खांडा की तृषा पंंथम, जंयोवत नगूरां वंंदतीय व अलेवा की अंकुश तृतीय संथान पर रिी।
400 मीटर दौडं मंे रेस में पेगां की दीपीका पंंथम, नगूंरा की संजु वंंदतीय व िसनपुर की

तमनंना तीसरे संथान पर रिी। वडसंकस थंंो में अलेवा की अवनता पंंथम,  अलेवा की
वकताबो वंंदतीय व कांता रायिंदवाला तृतीय संथान पर रिी।

ये रहे कवजेिा

गांव जाखौली दाबदल पट््ी मे्
किया लाइब््ेरी िा उद्घाटन 

राजौंद। गांि
जाखौली के

अंबेडकर भिन
मे् लाइब््ेरी का
शुभारंभ करते

हुए।

सही
कदशा मे् काम करे्

िभी सफलिा प््ाप्ि
होगी

श््ुति अव्वल, िम्मना त््ििीय, तिना ने पाया िृिीय स्थान

कैथल। जागर्कता रैली वनकालते स्िरंसेिक।    फोटो:हररभूिम

कैथल। राजकीय आदशंय संसंकृवत वमावव पूंडरी में राषंंंंीय सेवा योजना इकाई दंंारा युवा
वदवस बडंे उतंसाि के साथ मनाया गया। कुमारी िीना ने ऐ वतन  मेरे गीत से सभी शंंोताओं

को मंतंंमुगंि कर वदया। कायंयकंंम अविकारी सुनील दतंं आतंंेय ने किा वक संवामी
वववेकानंद ने अपने वविारों से न वसरंफ भारत को, बकंलक पूरे ववशंं को िमंय, मानवता और
कमंय का सचंंा अथंय समझाया. इस वदन को मनाने का खास मकसद नौजवानों को उनके
पंंेरणादायक वविारों व आदशंंों से पवरवित कराना िै। 12 जनवरी 1863 को कोलकाता में

जनंमें संवामी वववेकानंद ने आज भी युवाओं के वलए पंंेरणा बने िुए िैं। अवभलाषा और
मुसंकान ने वववेकानंद पर पंंेरणादायक कववता सुनाई। संदीप संवामी पंंाधंयापक अंगंंेजी ने

जेंटलमैन इस ववषय को लेकर एक पंंेरणा पंंसंग बचंंों को सुनाया। अंजवल, गायतंंी
,साविन ,ऐशंंयंाय और ििक ने नारा लेखन पंंवतयोवगता में भाग वलया। 

स्वामी कववेकानंद को ककया नमन

गुहला-चीका। भारत ववकास
पवरषद शाखा िीका दंंारा आज
योग केंदंं पर राषंंंंीय युवा वदवस के
अवसर पर संवामी वववेकानंद के
वितंं पर पुषंप अवंपयत कर शंंदंंांजवल
दी। इस दौरान उनके दंंारा पूरे
ववशंं को वदए अमूलंय योगदान
और उनके वविारों को याद वकया
गया। कायंयकंंम में शाखा संरकंंक
डॉ. ववनोद कुमार गुपंता ने किा वक
संवामी वववेकानंद ने पूरे ववशंं को
एक सूतंं मंे बांिने का कायंय वकया
और भारत को ववशंं गुरं बनाने
का जो संकलंप वलया था, वि आज
साकार िोता वदखाई दे रिा िै। 

योगदान को ककया याद

गुहला चीका
की छात््ाओ्

को बाल वििाह
न करने बारे
शपथ विलाते
कम्यचारी।

राजौंद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए।

युवा शक्ति ही राष्््् 
की पूंजी: प््ाचाय्य

राजौंद। नीम वाला के रावमावव में
12 जनवरी को संवामी वववेकानंद

जयंती के अवसर पर राषंंंंीय युवा
वदवस मनाया। आयोजन मेरा युवा

भारत कैथल के वजला युवा
अविकारी मोवित व युवा

अविकारी पंंदीप राववश व बंलॉक
संवयंसेववका गुरपंंीत कौर दंंारा
वकया गया। कायंयकंंम का मुखंय

उदंंेशंय युवाओं मंे राषंंंंपंंेम,
आतंमवनभंयरता और नैवतक मूलंयों

का ववकास करना था। इसका
शुभारंभ संवामी वववेकानंद के वितंं
पर मालंयापंयण के साथ िुआ। इस

दौरान ववदंंालय के पंंािायंय
लखमीिंद ने ववदंंावंथययों को

संबोवित वकया। युवाओं से संवामी
वववेकानंद के वविारों को अपने

जीवन में अपनाने का आहंंान
वकया। किा वक युवा शकंतत िी

राषंंंं की वासंंववक पूंजी िै।
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खबर संक््ेप
कहंिी हमारी सांस्कृकतक
पहचान : डाॅ. गग्द
जींद। जहंदू कनंया कालेज में जवशंं
जहंदी जदवस के उपलकंंंय में जहंदी
जवभाग दंंारा 2 जदवसीय ऑनलाइन
राजंय संंरीय पंंशंनोतंंरी पंंजतयोजगता
का आयोजन जकया गया। इसमें
महाजवदंंालय की कुल 54 छातंंाओं
ने उतंसाह, अनुशासन एवं पूणंव
सजंंकयता के साि सहभाजगता की।
कायंवकंंम की संयोजजका डाॅ. सुषमा
गगंव ने कहा जक जहंदी केवल एक
भाषा नही बसंलक हमारी सांथंकृजतक
पहचान और राषंंंंीय चेतना का
सशकंत माधंयम है। इस पंंजतयोजगता
का मुखंय उदंंेशंय छातंंाओं मंे जहंदी
भाषा के पंंजत पंंेम, समंमान एवं
जागरंकता जवकजसत करना, जहंदी
के महतंव को रेखांजकत करना तिा
उनकी बौजंंिक कंंमता एवं भाषाई
दकंंता को सुदृढं करना रहा। 

टेकनस क््ककेट बाॅल
प््कतयोकगता मे् छौत जीता
कैथल। गांव रोहेजंडयां की तरफ
आयोजजत थंव. जशशपाल सैनी की
याद में दूसरा रेजनस जंंककेर बॉल
पंंजतयोजगता का सोमवार को
समापन हो गया। इसमें कुल 36
रीमों ने भाग जलया। फाइनल
मुकाबला गांव छौत व कोलेखां के
बीच खेला गया। इसमें छौत गांव
की रीम ने तीन गेंद शेष रहते हुए
यह मुकाबला अपने नाम कर
जलया। कोलखां गांव की रीम ने
पहले खेलते हुए जनिंावजरत छह
ओवरों मंे 90 रन बनाए िे, जजसे
छौत गांव की रीम ने तीन गेंद शेष
रहते हुए मैच जीतकर टंंाफी अपने
नाम की। जततरम पुजलस िाना
पंंभारी रामवीर ने कहा युवाओं को
खेलों के जलए पंंेजरत करते हुए नशा
से दूर रहने की बात की। 

ि््कैट्र पर कमलगेा तीन
लाख तक का अनिुान
जीदं। सहायक कजृष अजभयतंा
जवजय कमुार न ेबताया जक कजृष एवं
जकसान कलयंाण जवभाग हजरयाणा
दंंारा अनसुजूचत जाजत वगंव के
जकसानों को सशकतं बनान ेहते ुवषंव
2025-26 के जलए टंंकैरंर अनुदान
योजना क ेतहत आवेदन आमंजंंतत
जकए जा रह ेहै।ं जकसान 15 जनवरी
तक जवभागीय पोरंवल डबंलय ूडबंलयंू
डबलंयं ूडॉर एगंंीहजरयाणा डॉर
जीओवी डॉर इन पर आवदेन कर
सकते है।ं उनंहोनं ेबताया जक मरेी
फसल मेरा बयंौरा पोरंवल पर
पजंीकतृ अनुसजूचत जाजत क ेवे
जकसान, जजनक ेनाम कजृष भजूम है
पजरवार क ेजकसी भी सदथयं के नाम
पर भूजम मानयं, 45 हॉसंव पावर या
अजिक कंमंता क ेटंंकैरंर पर तीन
लाख पंजंत इकाई अनदुान क ेजलए
ऑनलाइन आवदेन कर सकते है।ं

सोलू िािरा िें राजंंि पंंिास के िौरान डीसी ने सुनीं िनसिसंयाएं

ग््ामीणो ्न ेरासे्् पक््ा करन ेव
लाइटे ्लगवान ेकी रखी मांग

हजरभूजि नयंिू:कथैल

जजला पंंशासन कैिल दंंारा
सोमवार को गांव सोल ू माजरा मंे
राजंंत पंवंास कायंवकंमं का आयोजन
जकया गया। इसमंे डीसी अपराजजता
न ेलोगो ंकी समथंयाए ंसनुकर मौके
पर ही उनक े समािान के जनदंंशे
जदए। कायंवकंमं मंे पहंुची ं पजुलस
अिीकंंक उपासना ने कानून-
वंयवथंिा और नशा मुसंकत पर
गंंामीणों क े साि सवंाद जकया।
राजकीय पंंािजमक जवदंंालय में
आयोजजत इस कायंवकंमं मंे भारी
संखंया में गंंामीणों ने अपनी
जशकायते ं और मांग े पंशंासन के
समकंं रखीं।

गंंामीणों न े पंशंासन के सामने
गावं की बजुनयादी सजुविाओ ं से
जडुंी मांगे ंरखीं, जजनमंे मखुयं रंप
से गांव की जफरनी को पकंंा
करना, नई थटंंंीर लाइरे ं लगवाना,
गांव में चौकीदार की जनयुसंकत
करना, घर के ऊपर स े गजुर रही
33 केवी की लाइन हराने, नाला
बनवान,े शसंंं ं लाइसेसं टंंासंफर

करवाने, जदवंयांग पेंशन की
गाजजंवयनजशप बनवाने, जनशानदेही,
थंपीड बंंेकर संकेतक लगाने,
कालोनी मे ं पानी की जनकासी की
समथंया, पंंिानमंतंंी आवास
योजना का लाभ बारे तिा शंमशान
घार की सफाई करवाने जसैी मागंें
रखीं।  डीसी अपराजजता ने सभी
जशकायतों मंे एक-एक करके
सबंजंित जवभागो ं क े अजिकाजरयों
स ेफीडबैक जलया। उनंहोनं ेमौक ेपर
ही एक बुजगुंव की जदवयंागं पंेशन
बनाने क े जनदंंशे जदए। एक गंंामीण
दंंारा उसके भाईयों दंंारा नशे करने
की जशकायत पर डीसी ने जडपरंी
सीएमओ को जनदेंंश जदए जक नशा
करने वाल े दोनो ं भाईयों को नशा
मसुकंत केदंं ं मे ं दाजखल करवाएं।

उनंहोनं ेजनदंंशे जदए जक जो समथंयाएं
जजला संरं पर सुलझाई जा सकती
है,ं उन पर तरुतं कारंववाई की जाए।

वहीं, मुखयंालय संंर की मागंो ंके
जलए संबजंित जवभाग को तरुतं पतंं
जलखने के आदेश जदए।

कैथल। डीसी अपरावजता तथा एसपी उपासना रावंंत पंंवास कायंयकंंम में लोगों को शपथ वदलाते हुए। फोटो : हरिभूिि

कैथल। डीसी
अपरावजता गांव
सोलूमाजरा में
लोगों की वशकायत
सुनते हुए। फोटो
: हरिभूिि

नशे के आदी दो लोगों
को नशामुकंति केंदंं में
दाखिल करवाने के डीसी
ने सीएमओ को खदए
खनदंंेश

कवधायक बोले-नाम बिलने पर कवपक्् फैला रहा भ््म

िनरेगा की खाजियां िूर कर बना नया सशकंत कानून

हजरभजूि नयंिू :उचाना

भाजपा जविायक दवेेदंं ं चतरभजु
अतंंी न े कहा जक जवकजसत भारत
रोजगार और आजीजवका जमशन
(गंंामीण) केंदंं सरकार की एक
दरूदशंंी और ऐजतहाजसक पहल ह,ै
जो गंंामीण भारत को आतमंजनभंवर
बनान े मे ं मील का पतिंर साजबत
होगी। यह जमशन गंंामीण यवुाओ,ं
मजहलाओ,ं जकसानो ं और कमजोर

वगंंो ं को थंिायी रोजगार, सजुनजंंित
आय और समंमानजनक जीवन से
जोडऩ े का मजबतू आिार बनगेा।
पीएम नरेदंं ंमोदी के जवकजसत भारत
2047 क े सकंलपं को िरातल पर

उतारन ेका पंभंावी माधयंम है।
पतंकंार वातांव मे ं अतंंी न े कहा जक

परुान ेमनरगेा काननू मे ंकई खाजमयां
और अजनयजमतताएं िीं, जजनंहें
जवकजसत भारत रोजगार और

आजीजवका जमशन (गंंामीण) मे ं दरू
जकया गया ह।ै अब मजदरूो ंको 100
जदनों के बजाय 125 जदन का रोजगार
जमलगेा। मजदरूो ंक ेकायंव जनिंावरण मंे
यह भी धयंान रखा जाएगा जक फसल

की बुवाई व कराई क ेसमय जकसान
क ेखतेो ंमे ंमजदरूो ंको जदहाडंी जमले
और उसक ेबाद इस अजिजनयम के
तहत अजतजरकतं रोजगार उपलबिं
कराया जाए। 

अब िििूरों को 100
की बिाय 125 जिन

रोिगार जिलेगा

बायोमेक््िक प््णाली को और मजबूत ककया 
उन्हो्ने िहा कि िीबी-जीरामजी िानून मे् िारिक्शयता बढ्ाने िे
कलए जीिीएस कसट्टम और बायोमेक््िि प््णाली िो और मजबूत
किया गया है, कजससे फज््ीिाड्े और अकनयकमतताओ् िर प््भािी
रोि लगेगी। किधायि ने िांग््ेस समेत कििक््ी िलो् िर मनरेगा
िा नाम बिलने िो लेिर बेिजह मुद््ा बनाने िा आरोि लगाया।
उन्हो्ने िहा कि मनरेगा िांग््ेस सरिार मे् बना था, लेकिन इसमे्
खाकमयो् िो िूर िरने िे कलए संशोधन जर्री थे। नाम बिलने से
कििक्् कतलकमला रहा है, जबकि सच््ाई यह है कि इस िानून से
अब िहले से अकधि रोजगार और बेहतर व्यिट्था कमलेगी। 

यह रहे मौजूि
इस अिसर िर एडीसी डॉ सुशील िुमार, कजला िकररि िे सीईओ सुरशे

राकिश, सीटीएम गुरकििंर कसंह, डीएसिी सुशील प््िाश, डीडीिीओ करतु लाठर,
डीआईिीआरओ नसीब कसंह सैनी, डीडीए सुरेद्् ्यािि, डीएचओ हीरा लाल,

लोि कनमा्यण किभाग िे िाय्यिारी अकभयंता सुरेद्् ्कसंह आकि मौजूि रहे।

स्वामी कववेकानंि के कवचारो् से ही संभव
है सशक्त राष्््् कनम्ादण : सुरे्द््

हजरभूजि नंयूि8िींि

राजकीय औदंंोजगक पंंजशकंंण
संथंिान जींद के पंंांगण मंे
पंंिानाचायंव नरेश कुमार पांचाल की
अधंयकंंता में सोमवार को राषंंंंीय युवा
जदवस के पावन अवसर पर
कायंवकंंम एवं भाषण पंंजतयोजगता का
आयोजन जकया गया। यह आयोजन
आिुजनक भारत के महान जचंतक,
समाज सुिारक एवं युवाओं के
पंंेरणासंंोत थंवामी जववेकानंद की
जयंती के उपलकंंंय में जकया गया।
कायंवकंंम का मुखंय उदंंेशंय पंंजशकंंुओं

में थंवामी जववेकानंद के ओजथंवी
जवचारों, आदशंंों तिा राषंंंं जनमंावण में
युवाओं की भूजमका के पंंजत
जागरंकता पैदा करना रहा।

कायंवकंंम का जवजिवत शुभारंभ
मुखंय अजतजि युवा अवाडंंी सुरेंदंं नैन
दंंारा थंवामी जववेकानंद की पंंजतमा
पर पुषंप अजंपवत कर एवं दीप
पंंजंवलन के साि जकया गया। उनंहोंने
कहा जकआज का युवा अनुशासन

और नैजतक मूलंयों के साि अपनी
ऊजंाव का सही जदशा में उपयोग करे
तो भारत को पुन: जवशंं गुरं बनने से
कोई नहीं रोक सकता। 

इस अवसर पर आयोजजत भाषण
पंंजतयोजगता में संथंिान के जवजभनंन
वंयवसायों के पंंजशकंंुओं ने
उतंसाहपूवंवक भाग जलया। मंच
संचालन पूनम एवं सुरेंदंं रेढू दंंारा
कुशलतापूवंवक जकया गया। 

िी्द। कायंयकंंम को संबोवधत करते मुखंयावतवथ। फोटो:हरिभूरि

n िािकीर औद््ोरगक प््रशक््ण
संस्थान िी्द िे् कार्यक््ि

स्वामी कववेकानंि जयंती व राष््््ीय युवा
किवस पर स्विेशी संकल्प िौड् लगाई

हजरभूजि नंयूि8ढांड

बाबू अननंत राम जनता महाजवदंंालय कौल के पंंांगण में
पंंाचायंव डॉ. ऋजषपाल की अधंयकंंता में थंवामी जववेकानंद
जयंती एवं राषंंंंीय युवा जदवस के उपलकंंंय में थंवदेशी के
जलए दौडं एवं थंवदेशी संकलंप दौडं कायंवकंंम का
आयोजन जकया गया। कायंवकंंम का आयोजन
महाजवदंंालय की थंवामी जववेकानंद युवा पंंकोषंं, इजतहास
जवभागाधंयकंंा डॉ. पुषंपा, राषंंंंीय सेवा योजना की कायंवकंंम
अजिकारी डॉ. नैनंसी गुलारी तिा एनसीसी की कायंवकंंम
अजिकारी डॉ. सुरभी अदलखा की देखरेख में जकया
गया। पंंाचायंव डॉ. ऋजषपाल ने सभी को थंवामी जववेकानंद
जयंती एवं राषंंंंीय युवा जदवस की शुभकामनाएं दीं। 

उनंहोंने जवदंंाजंिवयों को संबोजित करते हुए कहा जक
थंवदेशी केवल एक जवकलंप नहीं, बसंलक आतंमजनभंवर
भारत की मजबूत नींव है। इस अवसर पर यह संदेश जदया
गया जक “थंवदेशी अपनाएं, देश को सशकंत बनाएं”

केवल एक नारा नहीं, बसंलक राषंंंं जनमंावण की जदशा में एक
जजमंमेदार कदम है। 

थंवामी जववेकानंद युवा पंंकोषंं एवं इजतहास
जवभागाधंयकंंा डॉ. पुषंपा ने कहा जक थंवामी जववेकानंद
कल भी हमारे आदशंव िे, आज भी हैं और भजवषंय में भी
सदैव हमारे आदशंव रहेंगे। डॉ. नैनंसी गुलारी ने बताया जक
थंवामी जववेकानंद जयंती एवं राषंंंंीय युवा जदवस के
अवसर पर महाजवदंंालय में थंवदेशी के जलए दौडं,
थंवदेशी वसंंुओं के उपयोग पर शपि, थंवदेशी संकलंप
दौडं एवं पेंंरक वंयाखंयान का आयोजन जकया गया।

ढांढ। बाबू अनंत राम जनता काॅलेज कौल के ववदंंाथंंी संवदेशी
के वलए दौडं लगाते हुए। फोटो:हरिभूरि

िेशभक्त ककसान चौपाल से ग््ामीणो्
की समस्याएं हो रही् हल : संजय 

हजरभजूि नंयिू8उचाना

भाजपा कसहून मंडल के अधयंकंं
सजंय चहल न ेकहा जक भाजपा दंंारा
मंडल संंर पर देशभकंत जकसान
चौपाल की शुरंआत की है। ये
शरुआंत जकसानो ं क े जलए वरदान
साजबत हो रही है। 3 जनवरी को
कसहून मंडल के बिाना गावं मंे
आयोजजत देशभकतं चौपाल मंे जमली
जशकायतों के समािान के जलए
जविायक देवेंदंं चतरभुज अतंंी,
जजलाधंयकंं तेजेंदंं ढूल जनरंतर
पंयंासरत ह।ै अब तक तीन जकसानों
की समथंयाओ ंका समािान हो चकुा
ह।ै जकसानो ं न े समािान होन े पर
जविायक, जजलाधयंकं,ं मंडलधयंकंं

एव ंभाजपा नतेतृवं का आभार पंकंर
जकया। चहल ने कहा जक भाजपा दंंारा
शरु ंकी गई दशेभकतं जकसान चौपाल
की शरुआंत जींद जजल ेमंे सबसे पहले

कसूहन मडंल क ेबिाना गावं स ेकी
गई है। हर मंडल मंे इस तरह की
चौपाल आयोजजत होगी। 15 जदन के
अदंर समािान का पंंयास होगा।

उचाना। जानकारी
दते ेहएु टीम के साथ
भाजपा कसूहन
मडंल अधंयकंं सजंय
चहल।

मानवीय मूल्यो् से ही जीवन को
साथ्दक बना सकते है् : पुष्पे्द्् 

हजरभूजि नंयूि8पूंडरी

राइस जमल एसोजसएशन के पंंिान पुषंपेंदंं
कुमार बरसाना ने कहा जक आज समाज में
बढंता थंवािंव और अहंकार आपसी जरशंतों और
सामाजजक समरसता के जलए सबसे बडंी
चुनौती बनता जा रहा है। मनुषंय जब केवल
अपने जहत के बारे में सोचता है और दूसरों की
भावनाओं की अनदेखी करता है, तो समाज में
तनाव, रकराव और असंतुलन की संथिजत
पैदा होती है। 

उनंहोंने कहा जक मनुषंय को सोचने,
समझने और बदलने की कंंमता ईशंंर ने जवशेष
रंप से दी है, लेजकन जब यही कंंमता केवल

थंवािंव की पूजंतव में लग
जाती है, तो वंयसंकत थंवयं
भी मानजसक रंप से
कमजोर होने लगता है।
थंवािंव और अहंकार के
कारण इंसान दूसरों से
करता चला जाता है
और अंतत: अकेलेपन

का जशकार हो जाता है। पुषंपेंदंं कुमार बरसाना
ने कहा जक जीवन में वासंंजवक सुख दूसरों
की मदद करने, उनके साि खडंे होने और
उनके दुख-ददंव को समझने से जमलता है। जब
हम दूसरों के चेहरे पर मुथंकान लाने का पंंयास
करते हंै, तभी हमारा जीवन भी आनंद से
भरता है। समाज तभी मजबूत बनता है जब
उसमें सहयोग, सहानुभूजत और आपसी
समंमान की भावना हो। 

पुष्पे्द्् बिसाना। 

n िाइस रिल एसोरसएशन के प््धान पुष्पे्द््
बिसाना ने रुवाओ् का रकरा अाह््ान

पावन और रोकहत की टीम ने
जीती प््श्नोत््री प््कतयोकगता

हजरभूजि नयंिू8िीिं

राजकीय महाजवदंंालय मे ं रडे जरबन कलंब दंंारा
राषंंंंीय यवुा जदवस के अवसर पर एक जंंानविंवक
सकंवज पंजंतयोजगता का आयोजन जकया गया। इस
कायंवकंमं का उदेंंशयं युवाओ ंमे ंथवंामी जववकेानदं
क े जवचारों को आतमंसात करना तिा राषंंंं
जनमांवण, थवंाथथंयं जागरकंता और सामाजजक
उतंरंदाजयतवं के पंंजत चतेना जवकजसत करना रहा।
कायंवकंंम के संयोजक जवकंंम ढांडा रहे।
महाजवदंंालय क ेपंंाचायंव डा. सतयंवान मजलक ने
जवदंंाजिंवयो ंको सबंोजित करते हएु कहा जक राषंंंंीय
युवा जदवस युवाओं को आतंमजवशंंास,
अनशुासन और सकारातंमक सोच के साि आगे
बढऩ े की पंंरेणा दतेा ह।ै कायंवकंमं के गजतजवजि
पंभंारी लसेटंरनेरं पंकज बतंंा ने युवाओ ंको नशा
मसुकंत, थवंाथथंयं एव ंसामाजजक कतंववयंो ंक ेपंजंत

सजग रहन े का सदंशे जदया। एनसीसी पंभंारी
जंयोजत लाडवाल ने भी जवदंंाजंिवयों का
उतसंाहविंवन जकया। सकंवज पंजंतयोजगता मे ंपावन
अतंंी बीकॉम जंंदतीय वषंव स,े रोजहत बीए जंंदतीय
वषंव स ेकी रीम पंिंम रही। जवजय बीए जंंदतीय वषंव
व रोजहत बीकॉम तृतीय वषंव की रीम जंंदतीय,
अनरुािा बीए जंंदतीय वषंव, रणे ुबीबीए जंंदतीय वषंव
ततृीय थिंान पर रहे। कायंवकंमं क ेअतं मे ंसभी
जवजतेा पंंजतभाजगयो ंको पुरथकंार पंंदान जकए। 

िी्द।
पंंवतयोवगता
में ववजेता
रहे
पंंवतभागी।

उचाना। समसंया के समाधान को लेकर अवधकारी को फोन करते हुए ववधायक
देवेंदंं चतरभुज अतंंी। फोटो:हरिभूरि

नरवाना के काय्दकत्ादओ् से सुरजेवाला
पकरवार का पीकि्यो् से नाता : रणिीप

हजरभूजि नयंिू8नरिाना

कांगंंेस राषंंंंीय महासजचव रणदीप
सरुजेवाला सोमवार सुबह नरवाना
जविानसभा क ेगावं गढंी पहंुच ेवहां
धयंानचंद नंबरदार की शोक सभा में
जशरकत कर उनके पजरवार को
सांतंवना दी। इसके बाद सांसद
रणदीप सुरजेवाला कंंेतंं के गांव
िमतान साजहब पहंुच।े वहां उपसंथित
कायंवकतंावओं से जमल कुशलकंंेम
जाना। इसके बाद गांव िमतान
साजहब और गांव लोन मंे कई जगह

कायंवकतंावओं के जनिन पर शोक
संवेदना वंयकंत की। सुरजेवाला
नरवाना मे ं लील ू ढाकल क े पतुं ं के
जववाहोतसंव मंे पहंुच।े सुरजेवाला ने
कहा जक इलाके क े कायंवकतंावओ ं के
साि सुरजेवाला पजरवार का पीजढयंों
स ेनाता रहा ह ैऔर कायंवकतंावओ ंने
दशकों से हर पजरसंथिजत में
सरुजेवाला पजरवार और कांगंंसे पारंंी

का साि जदया ह।ै  इस दौरे पर उनके
साि बृजेंदंं सुरजेवाला, जगरंप,
ईशंंर नैन दनोदा, सतबीर दबलैन,
कलैाश जसंगला, देवेदंं ंजसहं मंरा, राजू
एमसी, कमंवबीर सैनी, सुरेंदंं
कानंहाखेडंा, मोहन जसंह सरपंच,
छनंना राम सैनी, सुभाष खरल,
अजभषेक नैन, िौला ननै, संजीव
िमतान आजद मौजूद रहे।

निवाना। लोगों से वमलते हुए रणदीप सुरजेवाला। फोटो:हरिभूरि

n निवाना के रवरभन्न गांवो् औि
शहि के सािारिक कार्यक््िो् ि्े
पहुंचे िणदीप सुििेवाला 

उचाना खुि्द म्े 18 को
सुने्गे समस्याएं

उचाना। 18 जनवरी को भाजपा
के उचाना मंडल में आयोजजत होने
वाली देशभकंत जकसान चौपाल
को लेकर जवजभनंन गांव के दौरे
जकए। मंडल महामंतंंी रमेश राणा ने
बताया जक पूरे पंंदेश मंे जींद जजले
के उचाना हलके में भाजपा दंंारा
मंडलसंंर पर देशभकंत जकसान
चौपाल की शुरंआत की है। ये
उचाना हलके के जलए गवंव की बात
है इस शुरंआत के जलए उचाना
हलके को चुना गया है। 18
जनवरी को उचाना खुदंव मंे होने
वाली देशभकंत जकसान चौपाल
को लेकर गांव-गांव जाकर
जकसानों, सरपंचों को अजिक से
अजिक पहंुचने को लेकर
भगवानपुरा, दरोली खेडंा, सुरबरा
गांव मंे जनमंतंंण जदया। 

नशामकुक्त की शपथ ली
डीएसिी सुशील प््िाश ने

िाय्यक््म मे् नशामुस्कत िो लेिर
शिथ किलिाई। इससे िूि्य एडीसी
डा. सुशील िुमार िी अगुिाई मे्
िहुंचे अकधिाकरयो् ने गांि िाकसयो्
िो अिने-अिने किभाग से जुड्ी
योजनाओ् िी जानिारी िी।

नशा मुक्त गांव की शुर्आत करे्
एसिी उिासना ने सुरक््ा और सामाकजि बुराइयो ्िर जोर िेत ेहुए आमजन

िा आह््ान किया कि िे नशा रोिने म्े सहयोग िर्े। उन्होन् ेिहा कि िेश
और प््िशे िो नशा मुकत् बनाने िी शुरआ्त अिने गांि से िर्े। नशा तट्िरो्

िी गुपत् सूचना िुकलस िो ि्े ताकि सख्त िार्यिाई िी जा सिे। धंुध और
िोहरे िे मौसम िो िेखत ेहुए एसिी ने यातायात कनयमो् िे िालन िी अिील

िी। उन्होन् ेकिशेर र्ि से िोिकहया िाहन चालिो् िो हेलमटे िहनने और
सािधानी बरतने िा आग््ह किया। इसी प््िार किसी भी तरह िी ऑनलाइन

धोखाधड्ी या साइबर क््ाइम िी घटना होने िर तुरतं 1930 हेलि्लाइन िर
सचूना ि्े। क्योक्ि साइबर धोखाधड्ी िे मामलो् म्े कजतना जल्िी सूचना

एजेक्सयो ्ति िहंुचती है अिराध िो रोिने िी संभािना उतना ज्यािा होती है।

अलीशा ने रचा इकतहास, जस्मीन का भी शानिार खेल
पूंडरी। 9 से 11 जनिरी ति स्तबकलसी, जॉक्जयया मे् आयोकजत डब्ल्यूिेएफ िराटे
श््ृंखला ए प््कतयोकगता मे् भारत िे लीजे्ड िराटे क्लब िे िो होनहार कखलाक्डयो्

ने अंतरराष््््ीय स््र िर शानिार प््िश्यन िर िेश िा नाम रोशन किया।
अलीशा ने इस प््कतयोकगता मे् असाधारण प््िश्यन िरते हुए िांट्य ििि अिने

नाम किया। िह डब्ल्यूिेएफ िराटे शंृ््खला ए मे् िांट्य ििि जीतने िाली
भारत िी िहली मकहला कखलाड्ी बन गई है्। सेमीफाइनल मे् अजरबैजान िी

कखलाड्ी िे कखलाफ मुिाबला 1-1 िी बराबरी िर समाप्त हुआ, जहां कनण्ाययिो्
िे कनण्यय िे आधार िर उन्हे् हार िा सामना िरना िड्ा, लेकिन िांट्य ििि

जीतिर उन्हो्ने िेश िो गौरिास्नित किया। इसी प््कतयोकगता मे् जट्मीन (61
किलोग््ाम भार िग्य) ने भी भारत िा प््कतकनकधत्ि िरते हुए बेहतरीन खेल िा

प््िश्यन किया। हालांकि ििि िौर मे् हार िे िारण िह ििि से िंकचत रह
गई्। इस ऐकतहाकसि उिलस्बध िे िीछे िोच कििास िी िड्ी मेहनत और

समि्यण िा अहम योगिान रहा। उन्हो्ने कखलाक्डयो् िो अंतरराष््््ीय मंच िे
कलए किन-रात मेहनत िर तैयार किया। स्तबकलसी मे् कमला यह शानिार िकरणाम

उनिी प््कशक््ण क््मता और कखलाक्डयो् िी अथि मेहनत िा प््माण है।

पूंडिी।
कोच
ववकास
ढलवाल के
साथ
विलाडंी
अलीशा।

यवुा किवस पर स्वामी कववकेानिं को ककया नमन
ढाडं। राष््््ीय युिा कििस ि ेअिसर िर माट्टर िृषण् िुमार िौल द््ारा अिने
कनिास टथ्ान िर ट्िामी किििेानिं जी िी जयतंी हर िर्य िी भाकंत इस िर्य भी

श्द्््ा और उत्साह िे साथ मनाई गई। िाय्यक्म् म्े क््ते् ्ि ेिज्यनो ्यिुाओ ्न ेभाग
कलया और टि्ामी किििेानिं जी िी प्क्तमा िर िषुि् अक्ियत िर उन्हे ्श््द््ाजंकल
िी। उिस्टथत युिाओ ्िो सबंोकधत िरते हएु माटट्र िृषण् िुमार ने िहा कि 12
जनिरी िो महान संत, िाश्यकनि और राष्््क्नमा्यता टि्ामी किििेानिं िी जयंती

राष््््ीय युिा कििस ि ेरि् म्े मनाई जाती है। उन्होन् ेबताया कि ट्िामी किििेानिं
न ेयिुाओ ्िो आतम्किश््ास, अनुशासन और राष््््सिेा िा माग्य किखाया। उनिे

किचार आज भी यिुाओ ्ि ेकलए पे््रणास््ोत ह्ै। िाय्यक्म् म्े माटट्र रजनीश
सागिाल ने िहा कि टि्ामी किििेानिं जी ि ेकिचारो ्िो अिनािर युिा अिने

जीिन िो सही किशा िे सिते है।् उन्होन् ेयिुाओ ्से नशे से िरू रहिर कशक््ा,
खले और समाजसेिा ि ेक््ते् ्मे ्आगे बढ्न ेिा आह््ान किया।

ढांढ। गांव कौल में संवामी वववेकानंद को याद करते युवा। फोटो:हरिभूरि

किसान सुकमत िुमार ने बताया कि िरकसंधु गांि मे् िैक्स ना होने िे िारण
आसिास िे किसानो् िो िही समट्यंा हो रही थी। अब िरकसंधु िे कलए अलग
िैक्स बनिाया गया। इस तरह िी िेशभक्त किसान चौिाल िी जो शुर्आत
भाजिा ने िी है िो सराहनीय है। किसान धम्यबीर मोहनगढ् छािड्ा ने बताया
कि मेरी कििुर िे्शन नही् बन रही थी। बधाना मे् आयोकजत हुई िेशभक्त किसान
चौिाल मे् इसिो लेिर कशिायत िी थी। िसूहन मंडल िी टीम ने अकतकरक्त
उिायुक्त से कमलिर िे्शन किलिाने िा िाम किया।

ककसानो् की समस्याएं इस तरह हल की

जींद। छोटूराम किसान महाकिद््ालय म्े िानूनी साक् ्रता प््िोष्् ि रेड
करबन क्ल्ब  िे तत्िाधान मे् राष््् ्ीय युिा कििस मनाया गया । इस

िाय् यक् ्म िी अध्यक््ता िॉलेज िे प् ्ाचाय् य डा. जगबीर कसंहिे द् ्ारा िी
गई। कजसम्े उन्हो्ने किद््ाक्थययो् िो साइबर सुरक््ा िे बारे मे् बताते हुए

िहा कि आज कडकजटल युग म्ेे सािधानी िे साथ इन संसाधनो् िा
प् ्योग िरना चाकहए । समाज शास््् ् किभाग िे अस्टटे्ंट प््ोफेसर डा.

संजय खब्य िे द् ्ारा ल्ैकगि समानता िे बारे मे् बताया गया । किसी भी
कलंगो िो समान अकधिार ि समान अिसर कमलने चाकहए। िंप्यूटर
किभाग िी प् ्ाध्याकििा िोमल िे द् ्ारा किद््ाक्थययो् िो बताया गया कि
साइबर सुरक््ा िे कलए मजबूत िासिड्य, सॉॅफ्टिेयर अिडेट, एनटी

िायरस िा उियोग, संकिग्ध कलंक्स और अटैचमै्ट से बचना चाकहए। 

साइबर क््ाइम को लेकर जागर्क ककया

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक
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